¢Existen contraindicaciones?

No existe ninguna contraindicacion para donar sangre,
ya que el cuerpo reemplaza todos los componentes
sanguineos extraidos.

iDerribando mitos!

“Se sube de peso”

,? £ “Debo. estinr en ayunas”
s

SERECOMIENDA HABER

ponAr 110 encoRoA Nl ADELGAZA. :
$0L0 SE RECOMIENDA COMER DE TOMADO ALGUN ALIMENTO
FORMA BALANCEADA ¥ BEBER LIOUIDD ANTES DE DONAR.
LUEGO DE LA DONACION
“Tase hepatits A do pequerio”
- “Te degia ddbil’
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LA HEPATITIS A, OUE ES LA MAS
FRECUENTE DE NIN0S, N0 EXCLUYE DE DONAR. $IN EMBARGD,
SILA TUVISTE DE ADULTO ES PREFERIBLE NO HACERLD.
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LA CANTIDAD DE SANGAE EXTRRAIDA SE
REPONE EN POCAS HORAS, S| TOMAS
LIQuIDD ¥ REPOSAS UN POCO.

¢Donde puedo donar sangre?

El Centro de Costo de Medicina Transfusional, ex
banco de sangre, se encuentra ubicado en el 2do piso
del Edificilo Mahuida al interior del Complejo
Asistencial "Dr. Victor Rios Ruiz".

®

HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes

08:15a 14.00 hrs.
Sabados

08:15a 1300 hrs,

Para informacion sobre otros centros de colecta y
agendar tu hora de donacion, comunicate a los
teléfonos (43) 2 336 797 - (43) 2 336 011

S| REALMENTE
QUIERES ECHAR
UNA MANO

OFRECE |
TU BRAZO |

DONA SANGRE

“Asistencial
“ e uded o ta (alidad

DONA SANGRE
DONA VIDA

Hazlo de corazon
Dona sangre
No esperes mas
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¢Que es la sangre?

La sangre es un tejido liquido que recorre el
organismo y que transporta
diferentes elementos como ~ /°
globulos  rojos,  blancos, .
plaquetas, entre otros
componenetes
necesarios para las
funciones vitales.

¢Cuales son los usos de la sangre?

A pesar de todo el avance tecnologico con el que
contamos en pleno siglo XXI la sangre no puede ser
fabricada.

La sangre puede ser utilizada en enfermedades que
producen anemia, asi como en tratamientos de
distintos tipos de cancer.

También es utilizada en:

Intervenciones quirdrgicas, trasplante de drganos,
tratamiento en caso de accidentes, hemorragias v
quemaduras

¢Cuanta sangre se dona?

La cantidad de sangre de una persona esta
realcionada con la edad, peso, sexo y altura. Un adulto
tiene entre 45y 6 litros de sangre en su cuerpo y lo
que se extrae en una donacion son 450 cc.

Condiciones generales para donar
sangre

@ Edad: entre 18 y 60 arios.

@ Donantes habituales hasta los 65 afos.

@ Presentar cédula de identidad.

@ Haber ingerido alimentos en las ltimas 5 horas.

@ Personas que ejercen (as
siguientes
actividades:
conductores de
vehiculos
pesadosy
transporte
publico, trabajos
en altura, deporte de
alto riesgo, etc.
S6lo podran donar sangre en caso que no realice
ninguna de estas actividades durante las 12 horas
siguientes,

@ Desde la dltima donacion deben haber
transcurrido 3 meses en el caso de los hombres y 4
meses en el caso de las mujeres.

@ Pesar minimo 50 kilogramos.

@ Haber dormido minimo 5 horas la noche previa (o
durante el dia en salientes de turno).

Restricciones para
donar sangre

Personas que consumen drogas (cocaina, pasta
base, heroina, entre otras).

Tener 2 0 mas parejas sexuales 0 inicio de una
nueva pareja sexual en los Gltimos 6 meses.
Antecedentes de epilepsia, desmayos o crisis
convulsivas.

Antecedentes de hepatitis después de los 11
anos.

Antecedentes de enfermedades del corazon,
pulmaon, rindn, cancer, diabetes en tratamiento
con insulina, etc.

Personas que en los Gltimos 6 meses, se han
realizado tatuajes o piercing.

Embarazadas hasta 6 meses despes del parto.

1 Donacidn de sangre puede salvar 3 vidas
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